
la ensala__a

   las pap__s
las patat__s

la le__huga

la zanahorí___ el  __rocoli

el pepin__

 los cha__piñones

el desayun___ la meriend___ el almuerz___ la cen____ el plato

los vegeta _ es la __ruta

la __anzana

el me__ón

la banan__
el plá__ano

  el __elocotón 
  el duraz__o  

 la __iña

 la  __resa

 la __naran__a
 el jugo.......

los g__anos

el p__n

el arro__

 p__n
tostado

 el cerea__
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Comida
combinada: Extras:

la p__oteína

el cacahue__e (Esp)
el cacahua__e(Méx)

la mante__uilla
 de cacahuate

el poll__

los fri__oles

el pesca__o

los hue__os

los lá__teos

la lec__e

el  __ogur

 el que__o

la mantequil__a

el __elado

la paell__

 las pa__ atas fritas

la pi__za

un __ocadillo 
  el sándwic__

 la hamburgue__a

el e__paguetislas __ambas

el aguael bi__tec
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