
 

Gr4 y 5 U2 - A Snapshot of my Daily Life: Mi rutina diaria   Nombre: ________________ Clase___ 

¿Cómo es tu rutina diaria? 

 

*¿A qué hora te despiertas?* 

   Me despierto a las seis. 

Do you do ___?  - Yes/No I do /Don’t do ___  

 ¿Haces la cama?    - Sí, hago la cama.  

 

 

   

 
 

 

     *1. despertarse   *2. levantarse  *3. ducharse  *4. bañarse  

Me despierto a las 6.   Me levanto a las 6:15.   Me ducho por la noche.   Me baño por la mañana.  

¿A qué hora te despiertas?  ¿A qué hora te levantas?  ¿Cuándo te duchas?  ¿Cuándo te bañas? 

    

5. cepillarse los dientes  6. cepillarse el pelo   7. peinarse  8. vestirse la ropa 

Me cepillo los dientes.   Me cepillo el pelo.   Me peino.   Me visto en mi dormitorio.  

¿Te cepillas los dientes?  ¿Te cepillas el pelo?  ¿Te peinas?   ¿Te vistes en el baño o en 

tu dormitorio? 

   

 

 

9. lavarse la cara  10. lavarse las manos  11. hacer la cama  12. desayunar 

Me lavo la cara.   Me lavo las manos muchas 

veces cada día.  

Hago la cama.   Desayuno.  

¿Te lavas la cara?  ¿Con qué frecuencia te 

lavas las manos? 

¿Haces la cama?  ¿Desayunas?  



 

Gr4 y 5 U2 - A Snapshot of my Daily Life: Mi rutina diaria   Nombre: ________________ Clase___ 

¿Cómo es tu rutina diaria? 

 

*¿A qué hora te despiertas?* 

   Me despierto a las seis. 

Do you do ___?  - Yes/No I do /Don’t do ___  

 ¿Haces la cama?    - Sí, hago la cama.  

 

 

 

 

 

13. cuidar a las mascotas  14. sacar al perro  15. ordenar mi 

dormitorio 

*16. ir a la escuela 

Cuido a las mascotas.  Yo saco al perro.   Yo ordeno mi dormitorio.  Voy a la escuela a las 

8:30 .  

¿Cuidas a las mascotas?  ¿Sacas al perro?  ¿Ordenas tu dormitorio?  ¿A qué hora vas a la 

escuela? 

   

 

la práctica de …. 

 

piano 𝆏𝆏ǣ 

fútbol² 

ténis Ǩ  

baloncesto  Ǫ 

fútbol americano ǲ 

gimnasia  

voleibol Ǻ 

Natación Ǵ 

 

Voy a la practica de 

natación. 

17. ir a_______   mi casa  

 

Después de la escuela, 

voy a mi casa . 

la casa de mis abuelos 

 

Voy  a  la  casa de  mis abuelos 

después  de  la  escuela.  

Voy a ______.  

¿Adónde vas después de la 

escuela? 

 

 

 

 

*18. almorzar  19. jugar con mis amigos 

cada día 

20. leer  21. pasar tiempo con la 

familia  

Yo almuerzo un sándwich.   Juego con mis amigos cada 

día.  

Yo leo cada día.   Yo paso tiempo con mi 

familia.  

¿Qué almuerzas?   ¿Juegas con tus amigos 

cada día? 

¿Lees cada día?   ¿Pasas tiempo con tu 

familia?  



 

Gr4 y 5 U2 - A Snapshot of my Daily Life: Mi rutina diaria   Nombre: ________________ Clase___ 

¿Cómo es tu rutina diaria? 

 

*¿A qué hora te despiertas?* 

   Me despierto a las seis. 

Do you do ___?  - Yes/No I do /Don’t do ___  

 ¿Haces la cama?    - Sí, hago la cama.  

 

 

 

 

 

22. hacer la tarea  *23. cenar   *24. acostarse   *25. dormir  

Yo hago la tarea.   Yo ceno (con mi familia) 

a las 6. 

Yo me acuesto a las 

9:30.  

Duermo por 8 horas.  

¿Haces la tarea?  ¿A qué hora cenas?  ¿A qué hora te acuestas?  ¿Cuántas horas 

duermes?  

cada día/todos los días  Primero = 1°  Segundo - 2°  Tercero = 3° 

Después  Antes de  por la mañana  por la tarde/ por la 

noche 

 
 

 
          ¿Con qué frecuencia te cepillas los dientes? 

 
           -Yo me cepillo los dientes mucho.  


